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OBESIDADE E
EMAGRECIMENTO

A obesidade é uma doenca caracterizada por excesso de peso e que traz prejuizos para a
saude, e que pode ainda ter outras doencas associadas como diabetes, colesterol alto,
hipertenséo, infertilidade, entre outras. Obesidade sendo uma doenca ela precisa de tratamento.
A obesidade tem causa multifatorial, tem questdes genéticas, hormonais, fatores ambientais,
estilo de vida e também questdes psicoldgicas. As pessoas obesas por vezes se sentem mal por
acreditarem que séo culpados por estarem acima do peso, mas existem varias causas para a
obesidade e tem tratamento.

E Como a psicologia pode te ajudar no seu emagrecimento?

As pessoas muitas vezes ja sabem o que precisam ser feito para emagrecer, ja tem uma dieta,
sabe que precisa se exercitar, mas o problema € fazer o que precisa ser feito. Apesar de saber a
importancia, ter recebido a recomendacéo ndo consegue fazer.

O psicologo vai ser ajudar a adquirir novos habitos, entender o motivo de nédo ter conseguido
alcancar o seu objetivo. Este profissional € preparado para ajuda-lo a modificar habitos que néao
sdo saudaveis e aprender a regular suas emocoes.

A comida é por vezes utilizada pelas pessoas como uma forma de regular os sentimentos como
a tristeza, ansiedade, estresse, raiva, cansago e esse comportamento traz um alivio imediato
mas acaba refletindo no ganho de peso, e ainda trazendo um sentimento de culpa apés comer e
trazendo mais ansiedade. Nesse sentido o psicologo vai trabalhar para que o paciente encontre
estratégias mais funcionais para aliviar seus sentimentos.

Caso tenha algum transtorno alimentar associado a obesidade como a compulsao alimentar ou

bulimia vai ser diagnosticado e assim oferecer o tratamento necessario.

Se vocé esta buscando emagrecer e nao tem conseguido entre em contato e agende seu

atendimento.




