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FOBIA SOCIAL

A fobia Social ou transtorno da ansiedade social tem como caracteristica se sentir
nervoso, tenso ou apavorado em situagdes onde precise interagir com outras pessoas,
sentem medo de serem de ser julgado ou avaliado por outras pessoas, e assim evitam
situacdes sociais, como ir em festas, encontros, comer e falar em puablico.

Costumam apresentar sintomas fisicos como tremor nas maos e por vezes na fala,
palpitacéo, rosto corado, além da preocupacédo excessiva com as interacdes sociais e

acabam se isolando das outras pessoas o0 que leva a um sentimento de solid&o.

Se sentir um pouco inseguro diante de um apresentacao em publico € normal, agora
guando se evita a todo custo e 0 medo € muito grande que acaba paralisando diante
das situagBes como iniciar uma conversa, ir a eventos, festas, interagir com outras

pessoas talvez seja importante uma avaliagao.

E importante ficar atento a forma que a ansiedade social estéa te afetando e buscar
ajuda, evitar as situacfes podem te trazer alivio imediato mais elas ndo resolvem e

depois geralmente a pessoa se sente pior por ter evitado as situacoes.

O tratamento para fobia social tem excelentes resultados e aos poucos ele consegue
realizar atividades antes impensaveis.
Vocé que esta sofrendo de ansiedade social pode ter muitos beneficios com a terapia

e comecar a ter uma qualidade de vida muito melhor.

Entre em contato para iniciar seu tratamento.




