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TRANSTORNO OBSESSIVO COMPULSIVO

O transtorno obsessivo compulsivo, conhecido também por TOC é um transtorno mental que é
caracterizado pela presenca de obsessfes e ou compulsdes. Obsessdes sdo pensamentos, impulsos ou
imagens recorrentes e persistentes que séo intrusivos e indesejaveis que na maioria das vezes causam
ansiedade ou sofrimento. Por mais que a pessoa nédo queira ter esses pensamentos, impulsos ou imagens e
considere esses pensamentos absurdos ela ndo consegue ignorar o que entra na sua mente e passa a
tentar neutralizar esse pensamento com outro pensamento ou fazendo algum comportamento, fazendo
rituais ou evitando alguns comportamentos que considera que pode neutralizar, como por exemplo bater na
madeira, fazer uma oracéao.

As obsessdes mais comuns sao:

- Medo de contaminacéo e preocupac¢do com germes e sujeira

- Duvidas sobre a possibilidade de falhar e necessidade de ter certeza

- Pensamentos supersticiosos

- Pensamentos, impulsos ou imagens indesejaveis e perturbadores de contetdo violento

Ja as compulsBes sdo comportamentos repetitivos ou atos mentais que uma pessoa se sente obrigado a
fazer por conta desses pensamentos ou das regras que devem ser seguidas. S&o conhecidos como manias,
e 0 objetivo de realizar esses comportamentos repetitivos sdo para aliviar a ansiedade, o sofrimento ou o

desconforto fisico associados as obsessfes ou com inten¢do de afastar uma ameaca.

As pessoas com esse transtorno podem se preocupar de forma excessiva com sujeira, ter necessidades de
verificacdes de forma interminavel (esta sempre verificando se a porta esta fechada, se desligou o gas, se
fechou a porta), precisam ter suas coisas muito arrumadas, tem grande dificuldade de descartar papéis,
roupas ou objetos , lavar as méos repetidas vezes para se proteger de germes, fazer coisas num
determinado namero de vezes, como por exemplo apagar e acender a luz, abrir e fechar a porta, esses
comportamentos sao acompanhados por angustia e medo de algo ruim acontecer se nao fizer determinados
comportamentos.

O tratamento para o transtorno obsessivo compulsivo que tem melhores resultados é psicoterapia com a
abordagem Terapia Cognitivo Comportamental podendo dependendo do grau do transtorno usar medicacao
psiquiatrica que vai ser orientado pelo médico.

O Transtorno Obsessivo compulsivo precisa de acompanhamento psicolégico ele ndo regride sozinho.

Entre em contato para niciar seu tratamento.



