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ANSIEDADE

A ansiedade é a sensacado de apreensdo e medo de que algo ruim possa acontecer.
Todos podem sentir ansiedade vez ou outra, quando ela é intensa ela pode paralisar,
impedindo a pessoa de fazer as coisas, desfrutar da vida e se sentir segura.

A ansiedade é capaz de provocar varios sintomas e muitas vezes € confundido com
outras doencas, e isso muitas vezes leva a busca de servico de emergéncia, muitas
vezes ndo conseguindo ter o diagnadstico tdo rapido, por isso € muito importante

procurar profissionais especializados para fazer o tratamento.

A ansiedade quando passa a ser uma reac¢ao frequente e intensa, merece atencao
especial.

Sintomas psicolégicos: Medo de perder o controle, apreenséo, pensamentos
catastroficos, memdria e concentracao deficiente, Inquietacéo, Insénia ou dificuldade

para dormir, Incapacidade de relaxar dentre outros.

Sintomas fisicos: Aumento dos batimentos cardiacos, sudorese, falta de ar, respiracéo
ofegante, tontura, boca seca, formigamento, nausea, dor de estbmago, calafrios,
tremores, dor no peito, sensagao de desmaio, sensacao de sufocamento dentre outros
Se vocé esta sofrendo com a ansiedade em contato e inicie seu tratamento, o

tratamento especializado faz toda a diferenga.

Entre em contato para iniciar seu tratamento.




